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MANUEL
D’EPICTETE

CHAPITRE PREMIER.

CE QUI DEPEND DE NOKS
ET CE QUI NE DEPEND PAS DE NOUS !,

1. Tout ce qui est ou dépend de nous ou ne dépend
pas de nous. Ce qui dépend de nous, c’est I'opinion?,
1a volition®, le désir*, I’aversion *, en un mot tout ce
qui est notre ceuvre; ce qui ne dépend pas de nous, ce
sont le corps, les biens, les honneurs, les dignités, enfin
tout ce qui n’est pas notre ceuvre.

2. Les choses qui dépendent de nous sont libres par
leur nature; aucun homme ne peut les entraver, aucun
objet ne peut leur faire obstacle : celles qui ne dépen-
dent point de nous sont faibles, esclaves, sujettes & empa-
chement, étrangdres. :

3. Souviens-foi donc que, si tu crois libre ce qui est dé-
pendant par sa nature, et si tu-regardes ce qui n’est pas en
ton pouvoir comme une chose qui te soit propre, tu trou-
veras des obstacles & chaque pas; tu seras affligé, trou-
blé; tu accuseras les hommes et les dieux : au contraire,
si tu prends seulement pour tien ce qui est réeltement a
toi, et pour étranger ce qui est étranger, tu n’éprouveras
jamais ni contrainte ni obstacle dans tes actions, tu n’ac-
cuseras ni ne blameras personne, tu ne feras rien malgré

{. Les titres sont ajoutés par nous
an texte. . 5

2. *Yréknji;, I'opinion qu'on se fait
sur une chose, ce qu'on soupgonne de
cette chose. — L'opinion dépend de
nous p!\‘% que neus pouvons sus Ol’.l-
dre notre jugement. C'est la théorie
de Descarte:

3. ‘Opphi, I'élan de la volontd vers
les objets, élan que nous pouvons di-
irger onsuspendre. C’est quolque chosé

d'analogue & la motion de Maine de
Biran, qui est le commencement de
P’exécution volontaire,

4. "Opeki;, le désir. Nous pouvons le
détourner des choses qui ne dépen-
dent pas de nous, pour le tourner
vers celles qui dépendeat de nous.

5. "Exadws;, le mouvement par le-
quel on s'écarte d'un objet, et que la
volonté peut encore réprimet.
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CHAPITRE VI.
NE POINT S’ENOBGUEILLIR D'UN AVANTAGE ETRANGER.

Ne t'enorgueillis jamais d’aucun avantage étranger. Si
un cheval disait, en se vantant : « Je suis beau », on pour-
rait le supporter; mais toi, lorsque tu te glorifies d’avoir
un beau cheval, sache que c’est de ce qu’il y a de bon dans
un cheval que tu te vantes. Or qu’y a-t-il 14 qui t’appar-
tienne? 1'usage seul de tes représentations!. Cest pour:
quoi, si tu sais les régler conformément i la nature, tu
pourras alors te glorifier; car au moins tu t'applaudiras
d’un bien qui est véritablement & toi.

CHAPITRE VII.
LE VOYAGE DE LA VIE.

Comme, dans un voyage sur mer, si ton vaisseau ar-
rive & un port, et que tu descendes pour faire provi-
sion d’eau, tu peux ramasser quelques plantes ou quel-
ques coquillages qui se trouvent sur ta route, mais tu
dois penser 4 ton vaisseau, tourner souvent la téte de ce
cOté-1a, pour étre prét lorsque le patron t’appellera, et,
au moindre signal, jeter tout ce que tu as amassé, de peur
qu’il ne te fasse lier et mettre au fond du vaisseau, comme
le bétail; de médme, dans la vie, si, au lien d’'une co-
quille ou d’une plante, on te donne une femme ou un en-
fant, tu peux les accepter; mais si le patron t’appelle,
cours promplement, abandonne tout sans regarder der-
ritre toi*. Si tu es vieux, ne t’éloigne pas trop du vais-

1. Belon Epiotdte, nos représenta-
tions nous viennent des objets exté-
rigurs par le moyen des aens, et il n'est
pas en notre pouvoir de les changer;
mais ce qui est en notre pouvoir, c’est
d’en faire un bon ou un mauvais usage,
en leur accordant ou en leur refusant
notre consentement volontaire {auy-
xatabsar).— Iy a une grande analogie
entre cette doctrine et celle de Des-
cartes. Belon ce dernier, I'entende-
ment est passif, la volontd est active;
Pentendement regoit les idées, 1a vo-
lonté accorde ou refuse aux idées son
assentiment. L'affirmation, et en con-

séquence le jugement, sont volon-
taires. L’erreur vient de ce que la
volonté dépasse par ses affirmations
les roprésentations qu'elle a regues.
L’erreur est déjA un vice, et tout vice
est une erreur.

2. Remarquer les ressemblances et
les différences de ces doctrines avec
celles du christianisme. — St Mathien,
cb. x : « Ne pensez pas que )6 sois
venn apporter la gaix sur la terre ..
car je suis venu séparer le fils d’avec
le pére, la fille d’avec la mére, et la
belle-fille d’avee la belle-mére : et
I'homme aura pour ennemis ceux de
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seau, de crainte que tu ne puisses plus le rejoindre quand
le patron t’appellera’.

CHAPITRE VIII.
CONFORMER SES DESIRS AUX EVENEMENTS.

Ne demande point que les événements se réglent au
gré de tes désirs; mais conforme tes désirs aux événe-
ments : ¢’est le moyen d’étre heureux *.

CHAPITRE IX.
POINT D’OBSTACLE POUR LA VOLONTE.

La maladieest un obstacle pour le corps, mais non pas
pour la volonté, & moins qu’elle n’y consente : tu es boi-
teux : voild un ohstacle pour ton pied, mais nuilement
pour ta volonté. Si tu fais le méme raisonnement sur tous
les accidents de la vie, tu trouveras qu’ils sont toujours
un obstacle pour quelque autre chose et non pour toi *.

sa propre maison. Celui qui aime son
pére ou sa mére plus que moi n'est
pas digne de moi. » Saint Mathieu,
ch. 19 : « En ce temps-la, Pierre dit &
Jésus : Voilt que nous vous avons
suivi et que nous avons tout quitté :
quelle sera donc notre récompense?
Jésus leur répondit : iconq
abandonnera pour mon nom sa mai-
son, ou ses fréres, ou ses seeurs, ou
son pére, on sa mére, ou sa fernme,
on ses enfants, ou ses terres, recevra
le centuple, et possédera la vie éter-
nelle. »

i. Epictite, dans ce chapitre, asai-
mile encore et place sur le méme rang
les choses matérielles, dont notre vo-
tonté doit dtre en effet détachée, et les
personnes libres, anxquelles nous de-
vons nous attacher librement pour tou-
jours. Le Stoicien semble considérer
comme rien tout ce c{ui n’est pas sa
liberté propre, méme les autres liber-
tés; il sent sa valeur, et ne sent pas
assez la valeur d’antrui; il sait se res-
pecter et respecter los autres, il ne sait
pas aimer.

2. Descartes a placé une régle ana-
logue dans sa « morale de provision :»
— Thcher plutdt de se vaincre que de

vaincre la fortune. — Horace disait
aussi avec Aristippe :
Non mihi res, sed me rebus subjungere
[conor.
C’est en vue du plaisir ot de l'intérdt
'Aristippe se soumet ot se plie anx
vénements, dans ce jen de la vie
ot le plus habile gnsne le prix : la
volupté. C’est en vue de la liberté que
le Stoicien consent & la fatalité méme,
dans cette lutts de la vie o le plus
fort et le plus patient obtient le plus
noble uvunt;ge :la dignitd. |
3. V. les Entretiens. «Jamais jo n’ai
&té empéché ni coutraint. Et com-
ment y ai-je pu arriver ? J'ai disposé
ma volouté selon celle de Diea. Veut-
il que j'ai la fidvre? Moi aussi je le
veux. Veut-il que j'entreprenne quel-
o ohose ? Moi aussi je le veux. Veut-
il que je désire ? Moi aussi je le veux.
Veut-il que quelque chose m’arrive?
Moiaussi je le veux. Ne la veut-il pas?
Je nele veux pas. Veut-il quejemeure ?
Veut-il que je sois torturé? Je veux
mourir ; je veux atre torturé. Qu’est-
ce qui peut alors m'entraver ou me
forcer contrairement & ce qui me sem-
ble bon ? On ne le peut pas plus pour
moi que pour Jupiter.
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CHAPITRE X. -
KOS PUISSANCES INTERIEURES A L’EGARD DES OBJETS
: EXTERIEURS.

A chaque objet qui se présente, rentre en toi-méme,
et cherche quelle puissance la nature t'a donnée pour
t’en servir. Si tu vois un bel homme ou une belle femme,
tu trouveras par rapport & eux la continence; contre
la peine ou le travail, tu trouveras le courage; contre les
injures, la patience. Si tu prends cette habitude, tes re-
présentations n’auront plus ancun empire sur toi.

CHAPITRE XI. .
TON FILS EST MORT; TU L’AS RENDU.

Ne dis jamais sur quoi que ce soit: J’ai perdu cela;
mais : Je I'ai rendu. Ton fils est mort; tu I’as rendu : ta
femme est morte ; tu 1’as rendue.—Mon champ m’a ét€ en-
levé.— C'est encore une restitution que tuas faite. —Mais
c’est un scélérat qui me I’a pris!—Eh! que t’'importe par
qui celui qui te I'a donné le redemande? Pendant qu'il
t'en laisse jouir, uses-en comme d’un bien étranger, et

comme le voyageur use d’une hétellerie 1.

» Ainsi font eeuxsluveulentvoyu er
en slreté. Apprend-on qu’il y a des
voleurs sur la route, on n'ose pas par-
tir seul. Mais on attend qu'un lieute-
nant, qu'un questeur ou qu'un pro-
consul fagsent le méme voyage ; on se
met & leur suite, et I'on fait la route
en sureté.

» Ainsi fait le Sage dans le monde.
— « Nombreux (se dit-il), sont les vo-~
leurs, les tyrans, les tempétes, les
disettes, les amis que I'on perd. Qi
trouver un refuge ? G t voya-

» voleur, que ferai-je? je vais donc
» &tre I'ami de César; et, quand je
» serai son intime, personne ne m’at-
» taquera. Mais n’est-il pas mortel,
» lui ansei? Et si, par suite de quel-
» que eirconstance, il devient mon en-
» nemi, ol vaudra-t-il mieux me re-
» tirer? Dans un désert ? Soit ; mais
» est-ce que la fidvre n'y pénétre pas?
» Quel est donc I'état des choses ? Et
» ne serait-il pas possible de trouver
» un compagnon de route sir, fiddle,
» i t, et qui ne se tournat ja-

ger & I'abri des voleurs ? Quel com-
pagnon _de route peut-on attendre,
pour faire le trajet en sirets? A la
snite de qui faut-il se metire ? A la
suite d’un tel? d’'un riche? d'un
consulaire? A quoi cela me ser-
virait-il? Car voild quon lo dé-
pouille, qu'il gémit et qu'il plenre.
Puis, si mon compagnon de route
se tourne contre moi et se fait mon

YV ME®ewEwEew T W

» Tais contre vous ?s Voilt ce que dit
le Sage ; et il en conclut que cest en
se mettant & la suite de Dieu, qu'il
fera son voyage sans danger.

» Qu'appelles-ta done se metire & la
suite de Dieu? — C'est vouloir soi-
méme ce qu’il veut. (trad. Courda-
veaux. )

t. V. les Entretiens : « Lorsquon
tauuonce une nouvelle de nature 4 to
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CHAPITRE XII.
NE SE TROUBLER DE RIEN.

4. Si tu veux faire des progrés dans la vertu, laisse-1a
tous ces raisonnements: « Si je néglige mes affaires, je
» n’aurai pas de quoi vivre. Si je ne corrige pas mon es-
» clave,ildeviendra mauvais; » car il vaut mieux mourir
de faim exempt de crainte et de chagrin, que de vivre
dans I'abondance avec le trouble dans ’d4me?!; il vaut
mieux aussi que ton esclave soit mauvais que toi mal-
heureunx*.

2. Commence donc & t'exercer sur les plus petites
choses. On a répandu ton huile, on a volé ton vin; dis-
toi: « C’est & ce prix qu’on achéte la tranquillité; c’est &
« ce prix qu'on achdte la constance: on n’a rien pour
« rien. » Si tu appelles ton esclave, pense qu’il peut ne
pas t'entendre, ou, aprds t’avoir entendu, ne rien faire
de ce que tu lui as ordonné; mais qu'il n’aura pas cct

avantage de pouvoir troubler le calme de ton ame.

troubler, aie présent & lesprit que
jamais nouvelle ne porte sur ce qui
dépend de notre libre arbitre. Peut-on
{'annoncer, en effet, que ton jugement
a été bon ou ton désir mauvais ? Non,
majs on t'annonce qu'un tel a mal
parlé de toi. Qu’est-ca que cola te fait?
Que ton pére prépare telle ou teile
chose. Conlre ton libre arbitre ? Eh !
comment le pourrait-il? Contrs ton
corps ? Contre ta bourse ? Tu es sauvé;
ce n'est contre toi. Qu’un juge t'a
déelaré impie. Les juges n’ont-ils pas
déclaré la méme chose de Socrate ?
Peux-tu quelque choso sur cette dé-
claration? Nou. Pourquoi ten in-
quiéter alors? Il est un devoir que

pére doit remplir sous peine de
perdre, avec son caractdre de pére, son
affaction et sa bonté pour ses enfants.
Ne demande pas qu’'il perde mutre
chose, o'il ne remplit pas ce devoir.
Car jamais on est Upum que par od
Fon a péché. — «Un tel to menace.s
—Moi! non. — «II to bldme.» —
C'est & lui de voir comment ii ac-
complit cet acte qui est do lui. — « 11

va te d inj L. »
L'infortuné qu'il est!
Trad. Courdaveaux.)

Le défant du fatalisme stoique se
montre en cette page céibbre qne Pas-
cal cite dans I' Entretien avec de Saci »
« Ton fils est mort, tn I’as rendau! »
11 est poesible que nous devions an
hasard et aux fatalités de la vie nos
biens matériels ; en les perdant, nous
les rendons ; mais il n'en est plus ainsi
quand il s’agit des personnes que nous
aimons ot qui nous aiment : o'est &
leur volonté libre que nous devons
leur affection. Nous n’avons ici aucuue
restitution & faire & la natare : com-
ment dono oconsentirions-nous & lui
rendre co qu’elle ne nous a pas donné?

i. « Demain aura soin de lui-méme;
4 chaquejour suffit sa peine. » (St Ma-
thieu, vi, 34.)

2. = Que ton esclave soit mauvais,»
c’est-h-dire qu’il fasse mal son ser-
vice. 5'il s'agissait des vices de I'Ame,
cette indifférense pour le vice d'au-
trut serait uu égoisme incompatible
avec la véritable vertu,
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CHAPITRE XIII.
DEDAIN DES CHOSES EXTERIEURES.

Si tu veux faire des progrds dans la vertu, aie le cou-
rage de passer pour un imbécile et pour un insensé, par
le peu de cas que tu feras des hiens extérieurs. Ne cherche
point & paraitre savant : si I'on te regarde comme un
personnage, défie-toi de toi-méme. Sache qu'il est diffi-
cile de conserver une volonté conforme 4 la droite raison,
et de s’occuper en méme temps des choses du debors. 11
faut nécessairement que celui qui s’attache & I'un néglige
I'autre.

CHAPITRE XIV.

NE VOULOIR QUE CE QUI DEPEND DE NOUS.

1. Si tu désires que tes enfants, ta femme, tes amis,
vivent éternellement, tu es un fou; car c’est vouloir que
les choses qui ne dépendent point de toi en dépendent, et
que ce qui est étranger t'appartienne !. De méme, si tu
exiges que ton esclave ne fasse jamais de faute, ce n’est
pas 8tre moins fou, puisque c’est vouloir que le vice ne
soit plus vice, mais quelque autre chose *. Veux-tu que
tes désirs aient toujours leur effet? ne désire que ce qui
dépend de toi.

i. Ce n’est point une folie, maia la
suprdme sagesse, que de vouloir I'éter-
nité pour toute volonté libre et ai-

frére, qui a Jupiter ﬁEom- remier pére,
qui est un autre fils né de la méme
semence que foi, et qui a la méme

mante. Ce n’est pas non plus une
folie de vouloir que les autres soient
parfaits et de travailler & leur perfec-
tion.

2. Voir les Entretiens d’Epictéte :
e« Lorsque tu demaudes de l'eau
chaude et que ton esclave ne t'a pas
enteudu, ou bien t'a entendu, mais

origine céleste? Parce que tu as 6té
mis & une place plus élevée que les
autres, vas-tu te hiter de faire le
tyran ? Ne te rappelles-tu pas qui ta
es, et & qui tu commandes? Ne te
rappelles-tu pas que c'est & des pa-
rents, & des fréres par la nature, des
d dants de Jupiter? — Mais je les

t'en apporte de trop tiéde, ou bien
mémene se trouve pas dans Ia maison,
n’est-ce point faire une chose agréable
aux dieux que de ne pas t'emporter
ot ne pas crever de colére § — Mais
comment supporier de pareils tres?
— Esclave, ne paux-tu supporter ton

ai achetés, et ils ue m’ont pas acheté,
eux! — Vois-tu vers quoi tu tournes
tes regarda? Vers la terre, vers
I’abime, les mieérables lois des morts?
Tu ne les tournes pas vers les lois des
dieux. » (Trad. Courdaveauz.)
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2. Notre maitre est celui qui a le pouvoir de nous
ravir ce que nous voulons, ou de nous forcer de faire ce
qui nous répugne. Veux-tu donc &tre libre ? ne recherche
ni ne fuis rien de ce qui dépend des autres : sinon tu seras
nécessairement esclave.

CHAPITRE XV.
LA VIE COMPAREE A UN FESTIN.

Souviens-toi de te comporter dans la vie comme dans
un festin. On avance un plat vers toi: étends la main,
et prends-en modestement. L’éloigne-t-on? ne le retiens
point. S'il ne vient pas de ton cdté, n’étends pas au loin
ton désir ; mais attends patiemment que le plat s’appro-
che. Uses-en ainsi envers une femme, envers des enfants,
enversles honneurs et les richesses!; et tu seras digne
alors d’8tre admis & la table des dieux. Si méme, pou-
vant jouir de ces biens, tu les rejettes et les méprises,
alors tu ne seras pas seulement convive des dieux, mais
tu partageras avec eux la souveraine puissance. C'est par
cette conduite que Diogéne, Héraclite, et leurs semblables,
furent justement appelés des hommes divins, et 1’étaient
en effet. .

CHAPITRE XVI.
POINT DE PITIE SENSIBLE POUR LES MAUX D’AUTRUI.

Si tu vois quelqu’'un dans la douleur, et pleurant la
perte de sa fortune, la mort oule départ de son fils,
prends garde d’8tre emporté par ton imagination, et ne
va pas croire que les maux auxquels cet homme est en
butte soient vraiment extérieurs & lui : mais rentre
aussitdt en toi-méme, et fais cette distinction : « Ce n’est
» pointce malheur quiafflige cet homme, puisqu’un autre

1. Toujours la méme confmnon des | indigne d'un étre qui doit sentir le

per et des ch tissant | prix de la volonté libre chez les au-
a une vertu égoiste, & ‘ine patience | ires comme cher lui-méme.
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» n'en est point ému; c’est 'opinion qu'il en a.» Cepen-
dant n’hésite point & prendre part & son chagrin, mais
seulement en paroles, et méme, s’il le faut, ne refuse
point de gémir avec lui; mais garde-toi de gémir inté-
rieurement 1.

CHAPITRE XVIL
COMPARAISON DE LA VIE A UNE PIECE DE THEATRE.

Souviens-toi que tu es ici-bas comme sur un théatre,
pour y jouer le rdle qu’il a plu au maitre de te donner.
Sl le veut long, joue-le long; si court, joue-le court.
8'il veut que tu joues celui d’un pauvre, tiche de bien
représenter ce personnage. Fais-en de méme, soit qu'il
te confie le role d’un boiteux, d’'un prince, ou d’un sim-
ple particulier : car c’est & toi de bien jouer le rdle quon
te donne; mais c¢’est & un autre de le choisir.

CHAPITRE XVIII.
LES PRESAGES.

Sile croassement d'un corbeau présage quelques mal-
heurs, que ton imagination n’en soit point troublée : fais
aussitdt ce raisonnement, et dis : « Aucun de ces mal-
» heurs ne me regarde, mais plutdt ce corps vil, ou mon
» bien, ou ma réputation, ou mes enfants, ou ma
» femme?* ; mais pour moi, il n’y a rien qui ne m’an-

1. Est-co 1i la véritable pitié? Le | pas s'affligertrop dela perte d’'un ami,

stoicien craint de patir et de souffrir
intérieurement ; mais n’est-ce pas en-
core agir que de partager volontaire-
ment la souffrance des autres, de la
prendre pour soi afin de la leur enle-
ver, et de se faire souffrir soi-méme
pour alléger la souffrance d’autrui?
2. 11 faut avouer qu'Epictéte fit bien
den’avoir ni femme ni enfants ; car ils
eusasent ebtenu bien peu de place dans
8a penséo et dans son ceeur. — Du
rosto, les Stoiciens n'étaient pas tou-
jours, en pratique, trds-conséquents
aveo leurs théories. V. Séndque, Kpist.
63. Aprés avoir exhorté Lucilius & ne

Sénéque ajoute : « Mol qui te préche
si bien, j'ai pleuré Anneus Sévérus
avec si peu de mesure, qu’on peut,
& mon grand regret, me compter
parmi ceux que la douleur a vaincus.
Mais je condamne aujourd’hui ma
conduite, et je reconvais que ma
tristesse est provenue surtout de ce
que je n’avais jamais songéqu'il pit
mourir avant moi. Je considérais
seulement qu'il était moins 4gé, et
beaucoup moins 4gé que moi; comme
si le destin observait aucun ordre!
Ayons donc toujours présent A notre
pensée que ceux que nous aimons
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» mnonce du bonheur, si je le veux; car, quels que soient
» les événements, il dépend de moi d’en tirer avan-

» tage'.»

sont mortels tout comme nous. Faute
de cette prévision, la fortune m’a
pris au dgpourvu. A présent, je sais
que tout est mortel, et que la mor-
talité n’a pas de régle fixe. Il suffit
qu’uue chose puisse arriver un jour,
ur qu'elle puisse arriver aujour-
'hoi. Pensons dono, mon cher Lu-
cilius, que nous serons bientdt ot
nous sommes #i faichés qu'il soit :
et peut-éire (si, comme des sages
I’ont publié, il est pour nous un der-
nier asile) oelui que nous croyons
perdu pour nous n’a fait que nous
Précéder. »
. La liberté, selon Epictéte, « peut
tirer lo bien de tout. » Telle la ba-
guette de Mercure changeait en or
tout ce qu’elle touchait. Mais l'or,
comme toutes les autres choses exts-
rienres, est indifférent aux yenx dn
Sage. Sou seul bien est le bien moral,
que sa libertd, plus puissante que la
baguette des dieux, pent faire sortir
de toutes choses. V. les Entretiens :
« Personne ne dit que cette proposi-
tion : « I faif jour,» soit un bien;et
celle-ci : fait nuit, » un mal; et
cette autre : «Trois font guatre,» le plus
grand des maux. Que dit-on donc?
Que savoir est nu bien, que se tromper
est un mal ; de telle fagon qu'il y a
un bien relatif & I’errenr mémae : le fait
de savoir qu'elle cst nne erreur. Il
faudrait qu'il en fit de méme pour les
choses pratiques. « La santé est-elle
» un bien? La maladie est-elle un
» mal?» Non, mortel! « Qu'est-ce qui
*» est done un bien on un mal? » User
bien de la santé est un bien; eu mal
user, est un mal; de sorte qu’il y aun
profit & tirer méme de la maladie. Et
gnr le ciel, n'y en a-t-il pas un A tirer
e la mort? un & tirer de la privation
d'un membre? Crois-tu que la mort
ait été un petit 'froﬁt pour Méncecée?
Etcelui qui est de notre avis, ne peut-
il pas lui aussi tirer de la mort un pro-
fit semblable A celui qu’en a tiré Mé-
ncecée? O homme, n'a-t-il pas sguvé

peu gg'né 4 mourir? Non, n'estce
pas Y Et le pdre d’Adméte, a-t-il beau-
coup gagno & vivre si ldche et si misé-
rable? N'a-t-il pas flni par mourir?
Cessox dono, par tous les Dieux, d'ad-
mirer ce qui n'est que la matiére de
nos actes; cesser de vous faire vous-
mémes esclaves, des choses d’abord,
puis, pour I'amour d’elles, des hommes
qui p t vous les d ou vous
les enlever. — Ne peut-on donc en
tirer profit? — Oun peut tirer profit de
tout. — Méme de I'homme qui nous
injurie? — Est-ce que celui qui exerce
Fathldte ne lui et pas utile? — Trés-
utile, -~ Eh hien! cet homme qui
m’injurie, m'exerce lui aussi; il
m'exerce A la patience, au calme, &
la douceur, Cela ne serait-il pas vrai?
Et tandis que celni qui me saisit par
le con, qui place comme il coavient
mes hanches et mes épaules, m'est
utile; tandis que mon maltre de gym-
nastique fait hien de me dire : « En-
» l&ve ce pilon des deux mains; » tan-
dis que, plus ce pilon est lourd, mieux
il vant pour moi, faudrait-il dire que
oelui qui m'exerce & dtre calme ne
m’est pas utilo? Ce serait ne pas sa-
voir tirer parti des hommes. Mon voi-
sin_est-il méchant ? Cest pour lui
qu’il 'est; pour moi il est bon. Il
M’exerce & la modération, & la dou-
ceur, Mon pire est-il méchant? 11 I'est
pour lui ; pour moi il est bon.

» C'est 1d la baguette de Mercure.
— Touche ce que tu voudras, me dit-il,
et ce sera de l'or. — Non pas; mais
apporte ce que tu veux et j'en ferai un
bien. Apporte la maladie, apporte la
mort, apporte I'indigence, apporte les
insultes et la condamnation an der-
nier supplice; grice A la baguette de
Mercure, tout cela tournera & notre
profit. Toi, au contraire, tu dis :
— Prends garde A la maladie; car
elle est un mal. — C’est comme si tu
me disais : — Prends garde qu’'il ne te
vienne jamais l'idée que trois font
quatre, car ¢’est un mal. — O hom-

ainsi son patriotisme? sa g r
d’4me ? sa loyauté? sa géuérosité? En
vivant, ne les eit-il pas perdus? N’au-
rait-il pas eu leurs coniraires en par-
tage? la lacheté? le manque de cenr?
la haine de la patrie? l'amoanr de la
vie? Eh bien! to semble-t-il qu'il ait

me, cc t serait-ce un mal? Si je
pense de cette idée ce que j'en dols
penser, quel mal ‘y anra-t-il encore 1a
pour mo1? N'y aura-t-il pas 1a plutét
un bien? »

(Trad. Courdaveaux.)
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CHAPITRE XIX.

COMMENT NOUS DEVENONS INVINCIBLES. — COMMENT NOUS
NOUS ELEVONS AU-DESSUS DES AVANTAGES KTRANGERS.

1. Veux-tu &tre invincible? ne t’expose jamais & un
combat ol tu ne sois pas siir de remporter la victoire.

2. Si tu vois un homme comblé d’honneurs, ou élevé
4 une grande puissance, ou distingué par quelque autre
avantage, ne te laisse point emporter par ton imagina-
tion, et ne dis pas qu’il est heureux; car si la substance
du bien est dans les choses qui dépendent de'nous!, les
avantages étrangers ne.doivent nous rendre ni envieux
ni jaloux: et toi-méme, tu ne voudras étre ni général
d’armée, ni sénateur, ni consul, mais libre. Or,iln’y a
qu’'un moyen de le devenir, c’est de mépriser les choses
qui ne dépendent point de nous.

CHAPITRE XX.

L'OFFENSE N'EST PAS DANS L’INSULTE, MAIS DANS L’OPINION
QU'ON NOUS INSULTE.

Souviens-toi que 1’offense n’est ni dans I'insulte ni dans
les coups que {u regois, mais dans ’opinion qu'on t'in-
sulte. Lors donc que quelqu’un te met en coldre, sache que
ce n’est pas cet homme-l& qui t’irrite, mais 1’opinion que
tuen ascongue®. Tache donc surtout de ne pas te laisser

i. La substance du bien ou sa ma-
tiere est dens les choses soumises &
1a volonté; le bien est dans la volonté
méme.

2. Vi les Eniretiens: « Le Sage ne
se querells jamais avec personne. Est-
ce qu'il ne s’attend pas toujours de la
part des. méchants & des choses plus
facheuses et plus tristes que ce qui lui
arrive? Est-co gu’il ne regarde pas
comme autant de gagné tout ce qui
manque au malheur complet? « Un
» tel t'a injurié, dit-il, sache-lui gré
» de ne pas t'avoir frappé. — Mais il
» m'a frappé! — Sache-lui gré de ne
» pas t'avoir blessé. — Mais il m'a

blessé. — Sache-lui gré de ne pas
tavoir tué. En effet, quand ou de
qui cet homme a-t-il appris qu'il est
un animal sociable, fait pour aimer
les autres, et que I'injustice est un
grand mal pour qui la commet? Et,
puisqu’il ne I'a pas appris et qu’il
ne lecroit pas, comment nesuivrait-
il pas ce qui lnisemble son intérét ?
— Mon voisin m’a jeté des pierres!
-— Eh bien! as-tu gour ta part com-
mis quelque faute? — Tout ce qui
est dans ma maison a été brisé! —
Serais-tu donc toi-méme un meuble?
Non : tu es un jugement et une
volonté. Qu'est-ce qui t'a done été
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troubler par ton imagination : car, si une fois tu gagnes
du temps, si tu obtiens quelque délui, tuseras plus faci-
lement maitre de toi-méine *.

CHAPITRE XXI.
SONGER A LA MORT ET A L'EXIL.

Que la mort, Pexil, et tout ce qui effraye le plus les
hommes, soient sans cesse devant tes yeux; mais sur-
toutla mort. Par ce moyen tu n’auras aucune peansée
basse, et tu ne désireras rien avec trop d’ardeur.

CHAPITRE XXIIL.
CONSENTIR AUX MEPRIS DE LA FOULE.

Tu veux te livrer 4 ’étude de la sagesse; allends-toi
donc & étre moqué par la multitude, qui dira : « En

» donné contre ce dont tu te plains? | face des paroles méchantes, grossicres

4 En tantquetutions du loup, il t'a été
donné de mordre A ton tour, et de je-
ter un plus grand nombre de pierres.
Si tucherches cequi t'aétédonné en
tanl que tu es homme, n’est-il pas
vrai que l'h malh x ost

et insolentes, quand ils se mettront
en colére contre toi et tinjurieront,
que penserns-tu? — Si les hommes
da  GCronaparanta, répond Pourna,
m’adressent eu face des paroles mé-

celui qui perd sa bienveillance et sa
loyauté? »  Traduction COURDA-
VEAUX. .

1. Les mémes idées qu'exprime ici
Epictéte et qu’il emprunte en partie &
Platon et A Socrate. on peut les re-
troaver dans la philosophie iudienne,
surtout dans le Boudhisme.

s Celui qui, tout innoceut qu'il soit,
supporte l'injure, les coups, les fers,
fort de sa patience et de sa douceur,
celui-1a, dit Boudha, je l'appelle le
vrai sage.

» Celui qui, attaqué, ne résiste pas
et se montre doux & ses ennemis, ce-
lui qui n'envie rien aux onvieux, ce-
Iui-14 seul je 'appelle sage.

» Celui dont la parole est douce,
instructive et vraie, celui qui ne re-
court jamais & linsulte, celui-1a jo
I'appelle sage. »

Un disciple de Boudba, Pourna,
veut aller précher la nouvelle reli-
gion chez les peaples sauvages du

naparanta.
(:.r«: .ﬁais. fui dit son maitre, les
hommes du Gronaparanta, o tu veux
fixer ton séjour, sont emportés, co-
13res, furieux, cruels. Lorsque ces
hommes, 6 Pourna, t'adresseront en

EPICTRTE,
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| . Rrossiéres et insolentes, s'ils
sa meltent en colére contre moi et
m'injurient, voici ce que je penserai :
Co sont certai des h
bons, que les GCronaparantakas; ce
sont des hommes doux, ceux qui ne
me {rappent ni de la main ni & coups
de pierre. — Mais si les bommes
Cronaparanta te frappent de la main
et & coups de pierre, qu'en penseras-
tu? — Je penserai qu'ils sont bons et
doux, puisqu'ils ne me frappent ni du
bAton ni de I'épée. — Mais s'ils te
frappent du baton et de I'épée, qu’en
penseras-tu? — Je penserai qu'ils
sont bons et doux, puisqu’ils ne me
privent pas complétement de la vie.
— Mais #'ils te priveut complétement
de la vie, qu'en penseras-tu? — Jo
penserai que les hommes du Clrona-
paranta sont bons et doux de me dé-
livrer avec si peu de douleur de ce
corps misérable. - C’est bien, Pourna,
lui dit Boudha; tu peux, avec la per-
fection de patience dont tu es dous,
fisor ton séjour dans le pays des

ronaparantakas. Va donc, & Pourna;

élivre, délivre; consolé, console ;
arrivé au nirvina complet, fais que
les autres y arrivent comme toi. »

3
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» un moment, le voild revenu philosophe!; d’odr lui
» vient ce sourcil orgueilleux? » Pour toi, ne montre
ni faste ni flerté ; mais attache-toi fortement & ee qui te
paraitra le meilleur, et restes-y comme si c'était un
poste ol Dieu lui-méme t'ett placé. Souviens-toi de plus
que, si tu soutiens ce caractdre avec fermeté, ceux qui
avaient commencé par se moquer de toi finiront par t’ad-
mirer : au lieu que, si leurs railleries te font changer de
résolution, tu t’attireras d’eux une double raillerie.

CHAPITRE XXIII.
KE PAS VOULOIR PLAIRE AUX AUTRES, MAIS A SOI.

8’1l t’arrive jamais de te tourner vers les choses du
dehors et de vouloir plaire & quelqu’un, sache que tu
manques 3 ta ligne de conduite *. Contente-toi done par-
tout d’étre philosophe. Si tu veux encore le parattre, que
ce soit & tes yeux seulement; cela doit te suffire,

CHAPITRE XXIV.

RENONCER AUX HONNEURS ET AUX RICHESSES,; NE POURSUIVRE
QUE LA VERTU.

1. Ne va point troubler ton repos par ces vains rai-
sonnements : « Je vivrai sans honneurs; je ne serai abso-
» lument rien. » Car si la privation des honneurs est un
mal, il n’est pas plus au pouvoir d’un autre de te rendre
malheureux que de te rendre vicieux. Dépend-il de toi
d’obtenir un commandement, ou d’8tre invité & un festin ?
Nullement. O est donc en cela le déshonneur, Pigno-
minie? Comment ne serais-tu rien dans le monde, toi
qui ne dois étre quelque chose que dans ce qui dépend de
toi? 14 tu peux méme valoir ce que tu voudras.

2. « Mais je ne puis étre d’aucun secours & mes amis.»
Qu’est-ce A dire? tu ne leur donneras point d’argent? tu
ne leur feras pas obtenir le titre de citoyens romains 3 ?

{. On conseillait & ceux qui vou- 2, La recherche de la sagesse.
laient devenir philosophes de quitter | 3. On connait les privildges atta-
leur pays natal pour se débarrasser | chés & ce titre.
deleurs préjugés. Entretiens, u1, 18,11,
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Mais qui t'a dit que ces biens dépendent de nous et ne
nous sont point étrangers ? Peut-on donner aux autres ce
qu’on n’a pas soi-méme?

3. « Amassez du bien, disent-ils, afin que nous en
ayons aussi. » Sije peux m’enrichir en conservant I'hon-
neur, la bonne foi, la magnanimité, j'y consens; mon-
trez-moi le chemin, et je n'épargnerai rien pour réussir :
mais si vous exigez que je perde mes véritables biens
pour vous en acquérir de faux, voyez combien vous é&tes
injustes et déraisonnables. Qu’aimez-vous mieux, ou
T’argent, ou un ami fid¢le et honnéte ? Aidez-moi plutot
3 conserver ces vertus, et n’exigez pas de moi des choses
qui me les fassent perdre.

4. « Mais, diras-tu encore, je ne serai d’aucune utilité
» A ma patrie. » Quels services peux-tu lui rendre? Il

- est vrai qu’elle n’aura de toi ni portiques, ni bains pu-
blies : mais quoi! ce ne sont pas non plus les forgerons
qui lui fournissent des souliers, ni les cordonniers qui
fabriquent les armes. Il faut que chacun fasse son mé-
tier. Maissitu préparais A ta patrie un citoyen honnéte

.et vertueux !, ne lui rendrais-tu donc aucun service? Cer-
tainement tune pourrais lui faire un plus beau présent :
tu ne lui serais donc pas inutile.

8. « Quel rang aurai-je dans la ville? » demandes-tu.
Celui que tu pourras obtenir en conservant des meeurs
pures et irréprochables. Mais si, pour servir ta patrie,
tu renonces & ces vertus, de quelle utilité lui seras-tu,
quand tu seras devenu impudent et perfide?

CHAPITRE XXY.
RENONCER AUX DISTINCTIONS ET NE PAS LES ACHETER PAR
DES BASSESSES.

4. On t’a préféré quelqu’un dans un festin, dans une
salutation, ou dans un conseil. Si ces préférences sont de
véritables biens, tu dois en féliciter ceux qui les ont
obtenues; et si ce sont des maux, pourquoi t’affliger d’en

{. Le disciple que prépare le philosophe.
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avoir été exempt? Souviens-toi qu’en ne faisant rien
pour mériter ces distinctions qui ne dépendent pas de
nous, tu n’as aucun droit d'y prétendre.

2. Comment celui qui ne va jamais i la porte des
grands, qui ne les accompagne point quand ils sortent,
qui ne les flatte point, en serait-il aussi bien traité que
celui qui leur fait assiddment la cour, qui se trouve tous
les jours sur leur passage, et qui les loue sans cesse? Tu
es doncinjuste et insatiable de vouloir obtenir ces faveurs,
sans donner le prix qu’elles cotitent.

3. Combien se vendent les laitues au marché? Une
obole, je suppose. Si quelqu'un donne cette obole et les
emporte, toi qui n’en offres rien, crois-tu avoir moins que
celui A qui on les donne pour son argent? S’il a ses lai-
tues, tu as aussi ton obole.

4. Il en est de méme de tous ces honneurs. Tu n’as
point été invité & un festin: aussin’as-tu pas payé au
maitre de ce festin le prix qu’il le vend; ce prix, ¢'est
une flatterie, une complaisance, une soumission. Si la
chose te convient, donnes-en donc la valeur; car pré-
tendre I'obtenir sans faire aucun frais, c’est étre injuste
et insatiable.

5. D’ailleurs n’as-tu donc rien i la place de ce festin?
Tu as certainement quelque chose qui lui est préférable,
c’est de n’avoir pas flatté celui que tu n’en croyais pas
digne, et de n’avoir pas souffert I'insolence des esclaves
préposés a sa porte.

CHAPITRE XXVI.

COMMENT SUPPORTER LES ACCIDENTS NATURELS ET CONNAITRE
L’INTENTION DE LA NATURE.

Nous pouvons connaitre I'intention de la nature par
les choses ol nous ne différons pas d’avis entre nous. Par
exemple, lorsque l'esclave de ton voisin a cassé une
coupe ou quelque autre chose, tu ne manques pas de lui
dire que c’est un accident commun : sache done que, si
on te casse la tienne, il faut te montrer tel que tu étais
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quand celle de I'autre a été cassée. Appliquons cette
maxime 2 des objets plus sérieux. Si quelqu’un perd sa
femme ou son fils, il n’y a personne qui ne lui dise que
¢’est le sort de 'humanité. Si nous éprouvons le méme
accident, nous nous désespérons, nous nous écrions
aussitdt : « Ah! que je suis malheureux! » I fallait se
souvenir de ce que nous ressentions en apprenant qu'un
autre avait eu le méme malheur *.

CHAPITRE XXVII..

LE MAL NEXISTE POINT NATURELLEMENT DANS LE MONDE;
NOUS SEULS POUVONS L’Y METTRE.

Comme on ne met pas un but pour le manquer, de
méme la nature du mal n’existe point dans le monde *.

CHAPITRE XXVIII. .

NKE PAS LIVRER SOM AME A QUELQU’UN QUI PUISSE LA
TROUBLER.

Siquelqu’un livrait ton corps au premier venu, tu en
serais sans doute indigné : et tu ne rougis point d’aban-
donner ton &me en permettant au premier qui te dit des
injures de la troubler et de’agiter & son gré?

CHAPITRE XXIX.

REFLECHIR AVANT D’AGIR.
IL FAUT CONSIDERER CE QU'EXIGE LA POILOSOPHIE, COMME
L’'ATALETE CONSIDERE CE QU’EXIGENT LES JEUX OLYMPIQUES.

1. Ne fais rien sans considérer auparavant ce qui doit
précéder et ce qui doit suivre ’action que tu projettes.
St tu enfreins cette rdgle, tu commenceras gaiement ton
entreprise, parce que tu n’en auras pas prévu les suites;
mais, apercevant enfin ce qu’elle a de difficile, tu te reti-
ras honteusement.

1. Epictéte met sur la méme ligne } un mal qui soit dans la nature méme,
les inconnus et ceux que nous con- | non dans la volonté. Belle formule de
naissons intimement, les indifférents | Foptimiame stoicien. La véritable es-
et ceux que nous aimons. sence du mal, c'est le mal moral.

2. Kexod giwg, la nature du mal,
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2. Tu voudrais remporter la victoire aux jeux olympi-
ques : et moi aussi, en vérité; car c’est chose glorieuse.
Mais examine bien auparavant ce qui précdde et ce qui
suit une pareille entreprise, et ne la tente qu’aprds cet
examen. Il faudra dds I'abord t’assujetlir & une régle sé-
vire; manger de force !; t’abstenir de friandises; faire des
exercices malgré toi, et aux heures marquées, 1’été comme
I’hiver ; ne boire ni eau fraiche ni vin & 1'aventure; en un
mot, te soumettre sans réserve au maltre d’exercices,
comme 3 un médecin., Ensuite il te faudra descendre
dans 'artne, et 13 peut-8tre te rompre le bras, ou te
démettre le pied, avaler beaucoup de poussitre, étre
quelquefois meurtri de coups; et, aprds tout cela, courir
encore le hasard d’étre vaincu.

3. Situ as fait toutes ces réflexions, sois athldte si tu
veux. Mais, sans cette précaution, tu feras comme les
enfants, qui, dans leurs jeux, contrefont tour A tour les
lutteurs, les joueurs de flate, les gladiateurs; qui tantdt
sonnent de la trompette, et un instant aprds représen-
tent des tragédies. Il en sera de méme de toi: tu seras
successivement athldte, gladiateur, orateur, philoso-
phe; et, dans le fond de ’Ame, tu ne seras rien. Tu imi~
teras, comme un singe, tout ce que tu verras faire aux
~ autres, et tous les objets te plairont tour a tour, parce
que tun’auras rien entrepris d’aprés un mar examen, mais
témérairement, et entrainé par la légdreté de ton esprit
et de tes désirs.

4. (’est ainsi que certaines gens, voyant un philoso-
phe, ou en entendant un qui parle comme Euphrate?
(et pourtant qui est-ce qui peut parler comme celui-13?)
forment aussitdt le projet de devenir eux-mémes philoso-
phes.

5. 0 homme! considre d’abord ce que tu veux entre-
prendre; examine ensuite ta nature, pour voir si le far-

1. Onobligeait les lntteurs & prendre | Rufus, le maitre d' ictdte. V. les
par jour une quantité fixe de nourri- | Entretiens d'Epictdte, 1. IV. Euphrate
ture. se donna volontairement la mort pour

2. Euphrate, philosophe égyptien. | échapper & la vieillesse.
Ce fut probabl t, aves

’
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deau que tn t’'imposes est proportionné A tes forces. Tu
veux devenir pentathle ou lutteur : regarde auparavant
tes bras et tes cuisses, éprouve la force de tes reins; car
nous ne sommes pas tous nés pour les mémes choses.

6. Penses-tu qu'en embrassant la profession de philo-
sophe, tu pourras manger, boire, et vivre aussi délicate-
ment que tu faisais? Il fant veiller, travailler, s’éloigner
de ses parents et de ses amis, souffrir les mépris d’'un
esclave; il faut s'attendre & toutes sortes d’humiliations,
A 8tre le dernier dans les honneurs, les charges, devant
les tribunaux, en un mot, dans toutes les affaires.

7. Considire bien fout cela; et vois si fu veux acheter
2 ceprix la tranquillité de Y'Ame, la liberté, la cons-
tance. Sinon, prends garde de changer A tout moment
comme les enfants, d’étre aujourd’hui philosophe, de-
main publicain, ensuite rhéteur, puis intendant du prince.
Ces choses ne s’accordent point. I faut te résoudre A
n’¢tre qu'un seul homme, bon ou méchant. 11 faut que
tu accordes tes soins & la partie maitresse de toi-méme !
ou aux choses du dehors. Il faut que tu travailles &
acquérir les biens intérieurs ou extérieurs; c’est-d-dire
qu’il faut que tu sontiennes le caractére d’un philosophe,
ou d’un homme ordinaire.

CHAPITRE XXX,

NOS DEVOIRS RESULTENT DES RAPPORTS ETABLIS PAR LA
NATURE. '

Tous les devoirs se mesurent en général par les rap-
ports qui lient les hommes entre eux. C’est ton pére? ton
devoir est d’en prendre soin, de lui céder en tout, de
souffrir ses réprimandes et ses mauvais traitements. Mais
ce pre est méchant! Qu'importe? La nature t’avait-elle
lié nécessairement & un bon pdre? Non, mais & un pére.
Ton frére t'a fait une injustice? remplis tes devoirs en-
vers lui, et ne considere point ce qu’il a fait, mais ce que
tu dois faire et ce que la nature exige de toi. En effet,

t. La raison.
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personne ne peut t'offenser si tu ne Je veux ; et tu ne seras
blessé véritablement que lorsque tu croiras 1’8tre. Suis
cetle régle, aie toujours devant les yeux les rapports mu-
tuels établis entre les hommes, et tu connaitras facile-
ment tes devoirs envers un concitoyen, un voisin, un
général 1.

CHAPITRE XXXI.

LA VRAIE PIETE. D’'OU VIENNENT NOS MURMURES CONTRE LA
PRUVIDENCE.

1. Sache que le principal fondement de 1a religion est
d’avoir des opinions droites sur les dieux ; de croire qu’ils
existent, qu’ils gouvernent le monde avec autant de jus-
tice que de sagesse; d’éire persuadé que tu dois leur obéir,
et te soumettre sans murmurer & tous les événements,
comme étant produils par une intelligence infiniment
sage. Avec cette opinion des dieux, tu ne pourras jamais
te plaindre d’eux, ni les accuser de négligence & ton
égard 2.

1. Ce chapitre sur la loi morale rap-
pelle la définition des lois dans Mon-
tesquieu : « Ies lois sont les rapporis
nécessaires qui dérivent de la nature
des choses. » Montesquien #'est inspiré
des juriscunsultes romains, qui eux-

é furent disciples des stoici

« 11y a, dit Montesquien, une rai-
» gon primitive, et les 'ois sont les
rapports qui se trouvent entre elle
et les diférents étres, et les rap-
ports de ces différents étres entre
eux.., Les étres particuliers et in-
telligents peuvent avoir des lois
qu'ils ont faites, mais ils en ont
aussi qu'ils n'ont pas faites; avant
qu'il y edt des lois, il y avait des
rapports de justice possibles; dire
quil o'y amen de juste ni d'in-
Jjuste que ce qu'ordonnent ou défen-
dent les lois positives, c'est dire
qu’avant qu'on eiit tracé des corcles,
tous lesrayons n’étaient pas égaux »
La vraie loi de I’humanité est, ajoute

b w ¥ yeww T Ew S

humaine. » — « La justice est
un rapport de convenance qui existe
entre deux choses; ce rapport est
toujours le méme. »

« Les lois, dit-il encore, sont relati-
ves & la la nature et au principe du
gouverpement ; elles sont relatives
au physique du pays, au climat gla-
cé, brilant ou tempéré, & la qualité
du terrain, & sa siluation, & sa gran-
deur, au genre de vie des peuples,
laboureurs, chasseurs ou pasteurs;
elles doivent se rapporter au degr&
de liberté quc la constitution peut
souflrir; & la religion des habitants,

chesaes, & leur nombre, & 'eur com-
merce, & leurs mceurs, & leurs ma-
ni¢res. Enfin, elles ont des rapports
entre elies; elles en ont avec leur
origine, avec I'objet du légistatenr,
avee I'ordre des choses sur lesquelies
clles sont établies. C'est dans toutes
ces vues qu’il faut les considérer.
J’ex ai tous ces rapports : ils

Montesquieu, « la raison h y
» en tant qu’elle gouverne tous les
» peuples de la terre; les lois poli-
» tiques et civiles de chaque nation
» ne doivent étre que les cas parti~
» ouliers ou s'applique cette raison

»
.
»
»
.
H]
»
»
»
»
» & leurs inclinations, & leurs ri-
»
2
»
»
»
»
»
L]
»
»
»

forment tous ensemble ce qu'on ap-

pelle U'esprit des lois. »

2. Voir les Entretiens : « Nous
sommes si ingrats, que, sur les mer-
veilles méme que la Providence a
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9. Mais il n’est qu'un moyen d’atteindre ce but; c’est
de renoncer A toutes les choses sur lesquelles tu n’as
aucun pouvoir, et de ne placer ton bonheur ou ton
matheur que dans ce qui dépend de toi : car, si tu prends
pour un bien ou pour un mal quelques-unes de ces choses
étrangtres, il faut nécessairement que, te voyant frustré
de ce que tu désires, ou affligé des maux que tu crains,
les auteurs de ton infortune deviennent l'objet de tes
plaintes et de ton aversion.

3. En effet, la nature inspire & tous les animaux de
T’éloignement et de la haine pour les choses qui leur pa-
raissent nuisibles, et pour leurs causes : le méme instinct
les porte, au contraire, & rechercher ce qui leur est utile,
et A en aimer les causes. II est donc impossible que celui
qui croit avoir requ quelque dommage en aime I'auteur,
tout comme il ne peut se réjouir du mal méme qu'il
éprouve.

4. Tel est e motif des reproches qu’un fils fait & son
pere, quand celui~ci lui refuse ce qui passe pour des
biens : de 14 aussi la guerre cruelle d’Etéocle et de Poly-
nice qui s’égorgbrent pour avoir regardé l'un et I'autre
le trdne comme un grand bien : de 1 enfin tant de mur-
mures contre la Providence de la part du laboureur, du
pilote, du marchand, de 1'époux qui vient de perdre sa
femme ou ses enfants, car la piété envers les dieux se
mesure sur le bien qu'ils font * : ainsi tout homme qui a

coucbant, & chaque action, nous nous
écrierions : Que la Providence est
grande! Tout relentirait du son de
ces paroles divines : Que la Pyovi-
dence est grande! Mais vous &tes in-

faites en notrs faveur, bien loin de
lui rendre grAces, nous accusons et
nous nous plaignons d’elle. Cepen-
dant, grande dieux! pour peu que
nous eussions un cceur sensible et

reconnaiseant, une seule chose de la
nature, et la moindre méme, suffirait
pour nous faire sentir la Providence
et le noin qu’elle a de nous.

« Si nous avions du sens, nous ne
ferions autre chose toute notre vie, et
en public et en particulier, que de
rendre 4 le Providence de tous
les biens que nous en avons regus et
dont nous joui Atousles t
de notre wie. Qui, en béchant, en la-
bourant, en mangeant, en nous pro-
menant, en nous levant, en nous

Fruts et aveugles. 1l faut donc que je
e dise pour vous, at qne, vieux, boi-
teux, pauvre et infirme, jo répéte sans
cesse : Que la Providence est grande/!

» Si j'étais rossignol ou cygne, je
ferais co qui est du cygne ou du
rossignol. Je suis bomme, jai la
raison en partage : que dois-‘le done
faire? Louer la Divinitd. Clest ce
que je ferai toute ma vie, et j'exhorte
tous les hommes & ge joindre & moj. »

i. La piété en effet, selon Epictite
est de la recoanaissance, !

3.
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soin de régler ses désirs et ses aversions selon ce qu'il

convient, travaille en méme temps & se rendre pieux.

5, Quant aux libations, aux sacrifices, aux prémices
que 1'on a coutume d’offrir aux dieux, chacun doit suivre
en ce point la coutume de son pays, et les présenter
avec pureté, sans hypocrisie, sans négligence, sans
avarice, mais aussi sans une somptuosité qui excdde ses
moyens.

CHAPITRE XXXII.

COMMENT CONSULTER LES ORACLES. NOUS AYONS NOTRE
OBACLE EN NOUS.

1. Lorsque tu vas consulter I'oracle, tu ignores ce qui
en fait doit arriver, et tu vas pour I'apprendre. Mais si
tu étais philosophe, tu saurais, sans le secours du devin,
quelle sera la qualité de I'événement : car si c’est une des
choses qui ne sont pas en ton pouvoir, ce ne peut étre ni
un bien ni un mal pour toi.

2. N’apporte donc auprds du devin ni désir ni aversion;
car alors tu ne 'aborderais qu’en tremblant : sois per-
suadé au contraire que tout ce qui peut arriver est indif-
férent et ne te regarde point, et que, de quelque nature
que soit 'événement, il dépendra de toi d’en faire un bon
‘usage, sans qu'on puisse t’en empécher. Présente-toi
donc avec conflance devant les dieux, comme si tu ve-
nais leur demander des conseils. Quand ils auront pro-
noncé leurs oracles, songe i la dignité de ceux que tu
viens de prendre pour guides, et de qui tu mépriseras
Tautorité si tu désobéis.

3. Cependant ne va consulter le devin que comme So-
crate voulait qu'on y allat, c’est-d-dire sur les choses
seules oit toutes les recherches n’ont pour objet que ce
qui doit arriver, et ot on né peut tirer secours ni de la
raison, ni des régles d’aucun autre art pour connaitre
cet objet. S’il est question, par exemple, de t’exposcr au
danger pour la défense de ton ami ou de ta patrie, il est
inutile d'interroger Yoracle sur le parti que tu dois prendre
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dans cette circonstance; car si le devin te déclarait qu'il
lit dans les entrailles des victimes quelque chose de fu-
neste, il est certain que ce signe t’annoncerait, ou la
mort, ou la perte de quelque membre, ou l'exil : mais la
droite raison, d’accord avec les dieux, ne t’en prescrirait
pas moins de sacrifier tes jours pour sauver ta patrie ou
ton ami. Crois-en alors un devin plus éclairé; c’est
Apollon Pythien, qui chassa de son temple celui quiavait
vu égorger son ami sans le secourir *.

CHAPITRE XXXIII.

PRECEPTES DIVERS SUR LA CONSTANCE, LA GRAVITE,
LA TEMPERANCE, LA PUDEUR.

1. Prescris-toi désormais une certaine rdgle, un certain
caractére constant, qui te serve de loi, et dont tu ne
t’écartes jamais, soit au milieu de la société, soit quand
tu seras seul avec toi-méme.

2. Garde le silence le plus souvent; ne dis que les
choses nécessaires, et toujours en peu de mots. Nous
parlerons rarement, si nous ne parlons que lorsque le
temps et les circonstances 1’exigent. Ne nous entretenons
jamais de choses frivoles; ne parlons ni des combats de
gladiateurs, ni des jeux du cirque, ni des athldtes,ni dela |
qualité des mets et des vins, sujet ordinaire des conver-
sations. Mais gardons-nous surtout de parler des
hommes, soit pour les blamer, soit pour les louer, ou
pour les comparer entre eux.

3. Si tu le peux, fais tomber, par tes discours, la con-
versation de tes amis sur ce qui est convenable : si tu es
avec des étrangers, garde le silence.

4. Ne ris ni longtemps, ni souvent, ni avec excds,

5. Refuse, il se peut, de jurer pour quelque chose que
ce soit ; ou du moins ne jure que trés-rarement.

i. Allosion & une légende que ra- | ’enfuit sans secourir son camarade,
conte Simplicing. Deux amis, qui se | et alla consulter Poracle de Delplxes:
rendaient & Delphes, furent attaqués | Mais I'oracle le repoussa en lui disant
par des voleurs; l'un fut tus, l'autre | « Tu n’es pas pur, »
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6. Evite de manger au dehors, et fuis surtout les festins
publics. Si tu ne peux absolument t’en dispenser, re-
double alors d’attention sur toi-méme, de peur de prendre
insensiblement les manisres du peuple.’ Car si ton com-
pagnon est impur, tu le deviens nécessairement aussi,
quelque pur que tu puisses étre .

7. N'use des choses nécessaires au corps, telles que le
boire, le manger, les habits, les maisons, les domes-
tiques, qu'autant que l'exige le simple besoin; et mets
des bornes a tout ce qui ne sert qu’a I'ostentation ou a la
mollesse.

8. Si Y'on te rapporte que quelqu’un a mal parlé de toi,
ne t’amuse point & te justifier; réponds seulement : « Il
n’a pas connu mes autres défauts, car il aurait dit encore
pus de mal de moi. »

9. Il n'est pas nécessaire d’aller souvent aux thétres;
mais quand occasion d’y paraitre s’y présente, ne fa-
vorise aucun-des partis *, et ne cherche & plaire qu'a toi

60

1. V. les Entretiens : « De deux | d’ol vous viendrait ce talent? Forcé-

choses 'une : ou celui qui se laisse
entrainer souvent & causer, a diner, et
générablement & vivre avec d'autres,
Teur deviendra semblable; ou il les
converlira & ses mceurs. Placez, en
effet, un charbon éteint auprés d’un
charbon allumé, le premier éteindra le
second, ou lc second allumera le pre-
miee. En face d’un semblable péril, il
faut y regarder & deux fois avant de
se laisser entrainer & de pareilles liai-
sons avec les hommes ordinaires; il
faut se rappeler qu'on ne saurait se
frotter & un individu barbouillé de
suie, sans attraper soi-méme de la
snie. Que feras-tu, en effet, 97l te
parle de gladiateurs, de chevaux,
d’athlétes, ou ce qui est encore pis,&’il
je parle des hommes ; g'ilte dit: « Un
» tel est un méchant homme; un tel
» est bonnéte; ceci a été bien fait;
» celal'a 616 mal?» EL si c'est un mo-
queur, un persiffleur, une mauvaise
langue? avez-vous donc les ressources
du mwusicien, qui, dés qu’il a pris sa
lyre, ot qu'il en a touché les cordes,
reconnait celles qui ne sont pas justes
et accorde son instrument? Avez: yous
donc le talent de Socrate, qui, dans
toute liaison, savait amener & ses sen-
timents celui avec qui il vivait? Et

ment, ce serait Yous qui seriez entrai-
nés par les hommes ordinaires. Et
pourgquoi sont-ils plus forts que vous?
Parce que toules ces sottises, c’est
avec conviction qu'ils les disent ; tandis
que vous, toutes ces belles choses, c’est
des lévres seulement que vous lesdites.
Aussi sont-elles dans votre bouche
sans force et sans vie; aussi prend-on
en dégoit les exhortations quon vous
entend faire, et la misérable vertn que
vous vantez & tort et & travers. Clest
i ce qui fait que les hommes ordi-
naires vous battent. Car partout la
conviction est forte, partout la convie-
tion est invincible. Jusqu’au moment
donc oi tous ces beaux principes se-
ront profondément gravés en vous, et
oti vous serez devenus assez forts pour
n'avoir rien & craindre, je vous con-
geille d'y regarder & deux fois avant
de descendre au milieu des hommes
ordinaires; autrement, tout ce que
dans I'école vous aurez écrit en vous,
¢'y fondra jour & jour comme 1a cire
au soleil. Tenez-vous dono bien loin
du soleil, tant que vos principes seront
de cire. »

2. Les partis des cochers verts ou
des cochers bleus.
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seul, c'est-d-dire ne désire de voir arriver que ce qui
arrive, et sois satisfait que la victoire demeure A celui
qui a vaincu : par ce moyen fu attendras I'événement
avec tranquillité. Evite surtout de prendre part aux ac-
clamations, aux éclats de rire, et A& tous les grands
mouvements des spectateurs; et, & ton tour, ne fais pas
de longs récits de ce qui s’est passé au théatre : car rien
de tout cela ne peut contribuer 4 te rendre meilleur; et tu
semblerais avoir admiré le spectacle .

10. Ne va point aux lectures publiques des podtes et des
orateurs, et ne t'y leisse pas entrainer légirement. Si
tu y assistes, conserve la décence et la gravité, et ne sois
pas importun.

44. Quand tu dois avoir un entretien avec quelqu’un,
surtout avec un des premiers de la ville, représente-toi
ce qu’aurait fait 4 ta place Socrate ou Zénon. En suivant

1. « Nil admirari. » Le Bage ne
s'étonne point des choses du dehors :
il ne saurait rien admirer de ce qui est
étranger A 'dme.

V. sur la contenance & garder au
théatre les Entretiensd'Epictéte: «Un
procurateur de 'Empiro avait favorisé
un histrion d’une maniére inconve-
nante, et le public Iui avait dit des in-
jures; il était venu alors raconter ces
injures & Epictéte, et il s’indignait
contre ceux qui les Ini avaient adres-
sées. — Qu'ont-ils fait de mal, lui dit
celui-ci? Ils ont donné des marques
de leur faveur, tout comme toi... Qui
la multitude peut-elleimiter, i ce n’est
vous qui étes au-dessus d'elle? Et,
quend elle va au théitre, sur qui a-t-
elle les yeux, si ce n’est sur vous?
Vois, dit-on, comme l'intendant de
César regude le spectacle! Il a crié!
Je crierai done, meoi anssi. Il tré-
pigne d’enthousiasme! Je trépi-
gnerai donc aussi. Ses esclaves, asais
A ses cités, p t des cl rs!

qu'un tel fit couronné; toi tu voulaie
que ce fit nn autre: ilste contrarisient,
tu les contrariais. Tu tes trouvé le
rl.ul fort; ils ont fait ce qu'ils pouvaient
aire : ils ont injurié qui les contra-
riait. Que voudrais-tu donc? que tu
fisses ce que tu veux, et gue ces gens
ne pussent méme pas dire ce qu'ils
venlent ?... Que conclure de AT Que
tu devais te dire, en arrivant au thédtre,
non pas : « 1l faut que Sophron soit
» couronné; » mais, « J’auraisoin Jans
cette occasion que ma volonté soit
conforme & la nature. Personne ne
m’est plus cher que moi-méme. Il
serait donc ridicule de me nuire &
moi-méme pour faire triompher I'un
des comédiens. Quel est celui que
je veux voir vainquenr? Celui qui
e sera. De cette facon celni qui
vaincra sera toujours celui que
» j'surai vonlu. » — « Mais je veux,
» dis-tu, que la couronne soit & So-
» phronl » Fais célébrer alors dans ta
i tous les jeux qne tu voudras,

Moi, je n’ai pas d'esclaves ; je vais &
moi seul, si je le puis, en pousser
autant que tous.»1l te fallait savoir,
quand ta es entré au thédtre, que tn
Y entrais pour servir de rdgle ot d'exem-
ple anx autres, sur la manidre dout
on doit roguder. Pourquoi douc t'ont
ils injurié? parce que tout homme hait
ce qur le contrarie. Ces gensvoulsient

et proclame-le vainqueur aux jeux Né-
méeps, aux Pythiens, aux Isthmiques
et aux Olympiques. Mais en public, pas
d'empiétement : ne t'arroge pas ce
qui appartient & tous. Sinon, supporte
les injures; car, lorsque tu agis comme
la multitude, tu te mets toi-méme &
son niveau. »
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de pareils modeles, tu tireras sans incertitude bon parti
de tout événement.

42. Si tu vas rendre hommage & quelque homme puis-
sant, imagine-toi que tu ne le trouveras pas chez lui, que
tu ne seras pas regu, que sa porte te sera fermée, ou
qu’il ne s’occupera pas de toi. Apres toutes ces réflexions,
si ton devoir t'y appelle, souffre ce qui t’arrive, et ne dis
pas : cela n’en valait pas la peine ! ; car c’est le langage
du vulgaire et de ceux sur qui les choses extérieures ont
trop de pouvoir.

413. Dans les entretiens que tu auras avec tes amis,
garde-toi de parler sans cesse de tes exploits ou des dan-
gers que tu as courus; car si fu prends plaisir & les ra-
conter, les autres n’en trouvent point 4 les entendre.

14. Evite encore de faire le plaisant et le bouffon ; car
le pas est glissant, et tu courrais risque de prendre insen-
siblement les mceurs du pefiple, et de perdre ’estime de
tes amis. .

15. 1l est également dangereux de tenir des discours
obsctnes. Si tu assistes & quelques-unes de ces conversa-
tions, et que l'occasion soit favorable, reprends avec
vigueur celui qui se permet ces propos indécents; ou du
moins fais-lui connaitre ton mécontentement par ton
silence, par la rougeur de ton front, et par la sévérité de
ton visage.

-

CHAPITRE XXXIV,
SUR LA TEMPERANCE.

Si quelque idée voluptueuse vient s’offrir & ton imagi-
nation, retiens-toi comme sur tous les autres objets,de
peur que cette idée ne t'entraine. Ne ctde pas d’abord 3
I'impulsion du désir, et prends quelque délai. Compare
ensuite les instants, celui de la jouissance, et celui du
repentir et des remords qui la suivront : n’oublie pas,

1. 5i ce qu'on fait est vraiment un | doit point se préoccuper des choses
devoir, il n'y a point de peine devant | extérieures,
laquelle on doive reculer, et on ne
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surtout, la satisfaction intérieure qui t’attend et les
louanges que tu te donneras 4 toi-méme, si tu résistes.
Quand tu auras fixé pour toi le moment ot tu peux jouir,
prends garde de te laisser vaincre par le charme et les
délices de 1a volupté : oppose-leur le plaisir plus grand
encore de remporter cette victoire sur toi-méme, et de
pouvoir te rendre ce témoignage.

CHAPITRE XXXV,
NE POINT S'ENOUIETER DES JUGEMENTS D’AUTRU[.

Ne crains point d’4tre apergu en faisant une action
que tu as jugée convenable, quoiqu’il puisse arriver que
le peuple lui donne une interprétation maligne : car si
cette action est mauvaise, ne la fais point ; et si elle est
bonne, que t'importe le blame de ceux qui te condamnent
injustement ?

CHAPITRE XXXVIL

COMMENT IL FAUT SE CONDUIRE DANS UN FESTIN.

Ces propositions : il est jour, il est nuit, sont trés-
vraies si on les énonce séparément; mais elles sont
fausses si on les joint ensemble : de méme, dans un
festin, celui qui s’'empare exclusivement de tout ce qu'on
sert de meilleur, fait une chose trés-utile pour son corps,
mais trds-malhonnéte si 'on considére la communauté
et I'égalité qui doivent subsister entre des convives. Lors
donc que tu seras A la table de quelqu’un, souviens-toi,
non-seulement de ne pas t’occuper de la qualité des mets
relativement au corps, mais aussi dene pas t'écarter du
respect que tn dois au maitre du festin.

CHAPITRE XXXVII.
NE POINT PRENDRE UN ROLE AU-DESSUS DE SES FORCES.

Si tu prends un rble qui soit au-dessus de tes forces, tu
le joues mal, et tu abandonnes celui que tu pouvais rem-
plir avec distinction.
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CHAPITRE XXXVII.

NE PAS BLESSER SA RAISON, PARTIE MAITRESSE DE SON
AME.

Comme, en te promenant, tu évites avec soin de mar-
cher sur un cor, ou de te donner une entorse, prends
garde de méme, dans I'usage de la vie, de blesser cette
partie maitresse de ton 4me qui doit étre Ia rdgle de ta
‘conduite. Si tu observes ce précepte dans toutes tes
actions, le succes en sera plus sfir.

CHAPITRE XXXIX.
LES BESOINS DU CORPS SONT LA MESURE DES RICHESSES.

Les besoins du corps doivent étre pour chacun la me-
sure des richesses, comme le pied est celle du soulier. En
te renfermant dans ces bornes, tu tiendras toujours un
juste milieu : si tu les passes, tu seras entrainé dans le
désordre comme dans un précipice. Il en sera de méme
des souliers, s’ils excédent la mesure de ton pied : tu
voudras d’abord des souliers dorés, ensuite de pourpre,
puis brodés; car il n’y a plus de limite pour celui qui a
une fois passé celle du besoin.

CHAPITRE XL.

LA SAGESSE, LA PUDEUR, LA MODESTIE SONT LA VRAIE
PARURE DES JEUNES FILLES.

Les filles ont a peine atteint I'4ge de quatorze ans, que
les hommes leur donnent le nom de dames : elles com-
mencent & se parer, et mettent "toutes leurs espérances
dans leurs ornements. Mais il leur faut faire comprendre
qu'elles ne peuvent plaire et se faire respecter que par
leur sagesse, leur pudeur et leur modestie.

CHAPITRE XLI.
DES SOINS DU CORPS.

Unsigne certain de stupidité, c’est de s’occuper beau-
coup de son corps, de s’exercer longtemps, de boire long-
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temps, de manger longlemps, de donner beaucoup de
temps aux nécessités purement corporelles. Toutes ces
fonctions ne doivent se faire qu'en passant : c'est A
cultiver notre esprit que nous devons donner tous nos
soins *. .

CHAPITRE XLII.
CELUI QUI SE FAIT DU TORT N'EN FAIT QU'A LUI-MAME.

Si quelqu’on te fait du tort, ou dit du mal de toi, sou-
viens-toi qu’il le croit convenable pour lui : il n’est done
pas possible qu'il renonce 4 son propre sentiment pour
suivre le tien. §'il juge mal, c’est A lui seul qu'il fait
tort, comme il est le seul qui se trompe : car si quelqu’un
accuse de fausseté un bon syllogisme, ce n’est pas le
syllogisme qui en souffre, mais celui qui fait un faux
raisonnement. Si tu sais appliquer cette régle, tu sup-
porteras patiemment tous ceux qui parleront mal de toi;
car, & chaque injure que tu en recevras, tu te diras : Cet
homme en a jugé ainsi *.

1. Saint Mathieu, v,1, « Ne vous

0i nons emporter contre la &ilupnt
inquiétez ni de la nourriture néces-

‘entre eux ? — Co sont des filous et

saire & la vie, ni des vitements qui
doivent couvrir votre corps.
» Considérez les oiseaux du ciel; ils
ne sément point, ils ne moissonnent
point, ils n’amassent rien dans les
Frenieru; cependant votre pdre cé-
este les nourrit...
» Et qui d’entre vous peut, avec tous
ses soins, ajouter & sa uifle 1a hau-
teur d’une coudée...
» Soyez donc suns inquiétude, et
ne dites point : que mangerous-
nous, que boirons-nous? ou : de
quoi nous vétirons-nous. Ce sont 1
Ies soins qui ocoupent les palens ;
mais pour vous votre Pére connait
toue vos besoins.
» Cherchez donc avant tout le royau-
me de Dieu et sa justice, et toutes ces
choses vous seront données par sur-
croit. »
2. Voir les Entretiens : « S'il ost
réel, comme le disent les philosophes,
gu’il est impossible aux h de
ésirer antre chose que ee qu'ils ju-
gout utile, et de vouloir autre chose

FECECE

e oo oW ¥

v ¥

des voleurs, dis-tu! — Qu’est-ce done
que les filous et les voleurs ? Des gens
qui se trompent sur ce qui est bon et
sur ce qui est mauvais. Par suite est-
ce I'indignation on la pitié qu'ils doi-
vent t'inspirer ! Montre-leur qu'ils se
trompeut, ot tu verras comment ils
ocesseront de faire mal. 5'ils ne voient
pas leur erreur, ils n’ont rier qu'ils
vissent préférer & leur opiniou. —

uoi done! ce voleur et cet aduitére
ne devraient-ils pas périr? — Ne
parle %u ainsi; mais dis plutdt :
« Cet homme qui s'égare et qui se
» trompe sur les sujets les plus im-
» portants, cet homme aveuglé, non
» daus ces yeux du corps qui distin-
s guent le blanc du noir, mais dans
» ces yeux de lesprit qui distin-
» guent le bien du mal, ne devrait-il
» pas périr?» Et ei tu parles ainsi, tu
reconnaitras combien ton dire est
inhumain, combien il ressemble A
celui-ci : « Cet homme aveugle et
» sourd ne devrait-il pas périr? » Car,
si lo plus grand de tous les dom-
est d'8tre privé des plus grands

que ce qu’ils jugent co ble, pour-

B
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CHAPITRE XLII.
CHAQUE CHOSE A DEUX ANSES.

Chaque chose a deux anses; I'une, qui la rend trds-
facile A porter, et l'autre, trés-difficile. Si ton frére te
fait une injustice, ne va pas considérer seulement l'in-
justice ; car c’est 14 le cOté désavantageux : mais songe
plutdt que c’est ton frére, et que vous avez 6té élevés en-
semble. Si tu envisages la chose sous ce point de vue,
tu la trouveras supportable .

CHAPITRE XLIV.

BTRE PLUS RICHE OU PLUS ELOQUENT, CE N'EST PAS ATRE
MEILLEUR.

C’est mal raisonner que de dire : Je suis plus riche que
vous, donc je suis meilleur; je suis plus éloquent, donc

hieni, et i lo plus grand de tous les

hier, dj'avais une lampe de fer devant
biens est un jugement droit, pourquoi H

mes dieux pénates; j'entendis du bruit

t’emporter encore contre celui qui en
ost privé?

» O homme, il ne faut pas que les
torts des autres produisent sur toi un
effet contraire & la nature; aie pitié
d’eux plutdt. Laisse-la coes mots de
colére et de haine, ces exclamations
de la multitude : « Quelle canaille!
Quel étre odieux! » Es-tu done, pour
ta part, devenu sage en un jour ¢ Te
voila bien sévére!

1 Pourquoi donc nous emportons-
nous? Parce que nous attachons du
prix & ce qu'on nous enldve. N'attache
pas de prix & ton manteau, et tu ne
t'emporteras pas contre son voleur.
Tant que tu attacheras quelque prix &
ces choses-14, c’est de toi que tu devras
étre mécontent, et non pas des autres.

» Vois un peu: tu as de beaux véie-
ments, tandis que ton voisin n'en a
pas; tu as une fenédtre; veux-tu les y
mettre & 'air? Il ne sait pas quel est
le bien de 'homme, et s'imagine que
c’est un bien d’avgir de beaux véte-
ments ; ce que tu crois toi-méme; et
" il ne viendrait pas te les prendre! Tu
montres un giteaz & des gourmands,
et tu le manges soul; et tu veux qu'ils
ne te larrachent pas! Ne les tente
pas; n'aie pas de fendtre; ne mets
pas & l'air tes vdtements. Moi, avant-

4 ma porte; je courus, et je trouvai
gp‘on avait enlevé ma lampe. Je me

is que celui qui I'avait volée n’avait

a8 fait une chose déraisonnable.

u'arriva-t-il dono? Je dis : « De-
» main tu en auras une de terre
s cuite. s

» Marche droit et libre, en mettant
désormais ta conflance dans ces prin-
cipes. Quel est I'homme dont rien ne
vient & bout ? Celui que ne tire de son
calme rien de ce qui est en dehors de
son libre arbitre, Cela posé, P’énu-
mére toutes les occasions possibles;
et, comme on dit en parlanf d'un
athidte: « I1 & vaincu le premier sur
lequel le sort I'a fait tomber; mais
en_ elt-il vaincu un second ? Eit-il
vaincu, 8'il edt fait chaud? #'il edt
été & Olympie? s de méme ici je
dis : « Situ mets de I'argent devant
lui, il en fera fi; mais Ia gloriole?
Mais les insultes? Mais les éloges ?
Mais la mort{ ? Pounrrait-il en triom-

gher également? Et o'il avait la
» fidvre ? Et #'il était dans une hu-
3 meur noire? » Voild pour moi V'ath-
13te qui ne serait jamais vaincu. »
(Trad. COURDAVEAUX.)

1. Belle pensée, qui montre une fois
de plus que le sage peut « tirer le bien
de tout. »
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je suis plus vertneux. Mais cette conséquence est bien
tirée : Je suis plus riche que vous, donc mes richesses
surpassent les vbires; je suis plus éloquent, donc mes
discours valent mieux que les votres. Mais toi, tu n’es ni
discours ni richesses.

CHAPITRE XLYV.
NE POINT VOULOIR JUGER LES AUTRES,

Quelqu’un prend le bain de bonne heure ; ne dis pas
qu’il fait mal de se baigner, mais qu’il se baigne de bonne
heure : un autre boit beaucoup de vin; ne dis pas qu'il
fait mal de boire, mais qu’il boit beaucoup. Car avant de
connaitre les motifs qui les font agir, comment peux-tu
savoir s’ils font mal ! ? En jugeant ainsi, tu cours tou-
jours risque de voir une chose et de prononcer sur une
autre.

CHAPITRE XLVI.

POINT D’OSTENTATION DANS LES PAROLES ; LE PHILOSOPHE
SE RECONNAIT A SES ACTES.

1. Ne dis jamais que tu es philosophe, et ne débite
point de belles maximes devant les ignorants ; mais fais
tout ce que ces maximes prescrivent®. Dans un festin,
par exemple, ne dis point comment i} faut manger, mais
mange comme il faut. Souviens-toi combien Socrate était
éloigné de toute esptee d’ostentation. Les jeunes gens
allaient le prier de les recommander & d’autres philoso-
phes; et il les y conduisait, sans se plaindre du peu de
cas qu’on faisait delui®.

2. Sil'on agite devant des ignorants quelque question
de philosophie, garde le silence ; car il L2 bien du dan-

1. Le mal, pour les stolciens, ne| 2. = Que votre majn gauche ne
geut étre qu'un mal morsl, un mal | sache pas ce que fait votre droite. »
"intention ; et nous n’avons point le | ST MATHIEUD, VI, 3. . X
droit de juger les intentions d’autrui. | 3. Pour Socrats, il y avait deux dia-
« Ne jugez point, et vous ne serez | lectiques, celle des paroles et celle
point jugés ; ne condamnez point, et | des actions. La meilleure définition de
vous ne serez point condamnés. » | la vertu, c'est de la pratiquer.

Saint Luc, ch. vi.
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ger & rejeter aussitdt ce que I'on n'a pes digéré. Lorsque
quelqu'un dira que tu ne sais rien, si tu écoutes ce re-
proche sans t’émouvoir, sache que des lors tu commences
A faire des progrds dans I'étude de la sagesse : car les
brebis ne vont pas montrer & leur berger coinbien elles
ont mangé d’herbe ; mais, aprds se 1’8tre appropriée par
une bonne digestion, elles portent de la laine et du lait.
De méme ne va pas faire une vaine ostentation de savoir
devant des ignorants ; mais prouve par tes actions le bon
usage que tu as fait des préceptes de la philosophie.

CHAPITRE XLVII.
POINT DE VANITE. CACHONS NOS BONNES CEUVRES.

Si tu as bien réglé tes désirs et tes appétits, n’en tire
point vanité; si tu ne bois que de 1'eau, ne dis point &
tout propos que tu ne bois que de l'eau. Si tu veux
t’exercer au travail et & la patience pour-toi, et non pour
les autres, n'embrasse point les statues?; mais si tu es
tourmenté par une soif ardente, prends de 1’eau fratche
dans ta bouche, rejette-la aussitdt sans 'avaler, et nele
dis & personne *. i

CHAPITRE XLVIIL.
PORTRAIT DE L'IGNORANT. PORTRAIT DU SAGE.

1. Etat et caractdre de I'ignorant : il n'attend jamais
de lui-méme son bien ou son mal, mais des choses exté-
rieures. Etat et caractére du philosophe : il n’attend que
de lui-méme tout son bien et tout son mal.

2. Signes par lesquels on connait qu'un homme fait
des progrés dans 'étude de la sagesse : il ne blame nine

{. Comme les soppliants, d’aprés|» parfumez-vous la tite et lavexz-vous
Simplicius; comme Dibgéne en hiver, | » le visage, afin que ce ne soient pas
d’aprés d'antres commentateurs. » les hommes qui s'apergoivent que

2. Saint Mathieu, vi. s« Lorsque vous jelinez, mais votre Pdre qui
» vous jeinez, ne prenez pas un air est dans le secret; et votre Pdre qui
» triste, comme les hypocrites qui voit ce qui se passe dans le secret,
» prennent un visage pdie et défait, vous en récompensera, s — Remar-
» afin que les hommes s'apergoivent | quer le contraste avee la doctrine
» qu'ils jednent. Je vous le dis en vé- | stoicienne : Gratwita est virtus, vir-
» ritd, iis out regu leur récompense; | tutis pramium ipsa virtus.

» mais vous, lorsque vous jetnmes,
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loue personne; il ne se plaint de personne; il n’accuse
personne : il ne parle point de lui comme s’il était un
homme important, ou qu’il sat quelque chose : 8’il ren-
contre quelque obstacle qui retarde ou empéche l'exécu-
tion de ses projets, il ne s'en prend qu'd lni-méme : si
quelqu’un le loue, il se moque en secret de cet adulateur :
si on le reprend, il ne se justifie pas; mais, comme les
convalescents, il se tite et s’observe, de peur d’inter-
rompre ce commencement de guérison avant que sa santé
s50it entiérement rétablie.

" 3. 11 estle maitre absolu de ses désirs; il n’a d’aver-
sion que pour ce qui, dépendant de nous, est contraire
4 la nature : il ne veut rien avec trop d’empressement :
si on le traite d’imbécile et d'ignorant, il ne s’en met pas
en peine : eufin il se défie de lui-méme, comme d’un en-
nemi et d’'un homme qui lui tend sans cesse des piéges *.

CHAPITRE XLIX.
SUR LES CQMMENTATEURS.

Si quelqu'un se vante d’entendre et d’expliquer les ou-
vrages de Chrysippe *, dis en toi-méme : Si Chrysippe eQit
écrit avec moins d’obscurité, cet homme n’aurait donc
rien dont il pat se glorifier. Mais moi, quel est mon but?
De connaitre la nature pour la suivre. Je demande donc
quel est son meilleur interpréte. On me dit que c'est
Chrysippe. Je vais & lui. Mais je n’entends point ses
écrits. Je cherche alors quelqu’un gui me les explique.
Jusqu’ici il n’y a pas un grand mérite & tout cela. Quand
j'ai trouvé cet interprite, il me reste & mettre en pralique
les préceptes du philosophe ; ¢’est la seule chose dont on
puisse me louer. Car si je me contente d’admirer 1’expli-
cation des livres de Chrysippe, je ne suis qu'un simple

1. « La charité est patients, elle| 2. Chrysippe, « la colonne du Por-
» est bienfaisante; elle n’est point ja- | tique», néa Solés, en Silicie, successeur
» louse, elle n’est point téméraire, elle | de Cléanthe et de Zénon comme chef
» ne s'enfle point. Elle soufire tout, | de l'école stoici Ce fut I'h
» elle croit tont, elie espdre tout, elle | qui écrivit le plus de V'antiquité.

» :up;orte tout, » Saint Paur, I, Cor.,
xt1, 12,
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grammairien, et non un philosophe ; avec cette différence,
que j’explique Chrysippe au lieu d’Homere. Lors donc que
quelqu’un me propose de lui expliquer Chrysippe, je suis

‘bien plus honteux de ne pas montrer des actions con-

formes A ses préceptes, que de ne pas entendre ses.

berits L,

CHAPITRE L.

RE.STER FIDELE A SES MAXIMES.

Demeure fidtle & ces maximes et observe-les comme
des lois que tu ne peux violer sans impiété. Ne te mets
pas en peine de tout ce qu’on dira sur ton compte ; car
cela ne dépend pas de toi.

CHAPITRE LI.

NE POINT DIFFERER SON PERFECTIONNEMENT MORAL.
PRENDRE SOCRATE POUR MODELE.

1. Jusques & quand différeras-tu de mettre le bien en
pratique, et d’obéir en tout'd la voix de la raison? Tu

viens d’enfendre les maximes

1. V. les Entretiens & Epictite :
« Montre-moi tes progrés. Si Je disais
» A un athléte : Montre-moi tes épau-
3 les,» et qu’il me répondit : « Voiei
» les plombs dont je me sers.» —
« Va-t'en voir ailleurs avec ces plombs,
» lui dirais-je. Ce que je veux voir,
» c'est le parti que tu sais en tirer. »
Toi de méme, tu me dis: « Prends ce
» livre de Chrysippe sur la volonté,
» et vois comme je I'ai lu.» — Es-
clave, ce n’est pas la ce que je cher-
che, mais ta facon de te porter vers
les choses ou de les repousser, de les
désirer on de les fuir.... Si elle y est
conforme, montre-le moi, et jo te
dirai que tu es en progrés. Sielle o'y
est pas conforme, va-t'en, et non-seale-
ment commente ton livre, mais encore
écris-en toi-méme de pareils. Et &
quoi cela te servirait-il? Ne sais-tu
pas que le livre entier codte cing de-
niers ? Et par conséquent celui qui le
commente peut-il te sembler valoir
plus de cing deniers ?
.» — A quoi nous sert done Chry-
Slppe? — 11 te répond lui-méme : « A
» t'apprendre que ce ne sont point des

qui doivent régler ta vie,

» chiméres que les choses qui font le
» calme en nous et gui ¥y aménent la
» tranquillité ! Prends mes livres, et
» tuy verras combien tout ce qui nous
» donne cette tranquillité est réel et
» conforme & la nature!s Quel bon-
henr n’est-ce pas 1a ? Quel bienfaiteur
que celui qui nous montre Ia route !
Eh bien! les hommes ont élevé des
temples ot des autels & Triptoléme,
parce qu’il leur a donné une nourri-
ture plus douce ; et celui qui a trouvé,
mis en lumidre, et produit devant tous
les hommes la verité, non pas sur
les moyens de vivre, mais sur les
moyens de vivre heureux, est-il quel-
qu'un de vous qui lui ait construit un
autel ou un femple, qui lui ait élevé
une statue on qui remercie Dien &
cause de lni? Quoi ! pour le don de la
vigne ou du froment, nous offrons
des sacrifices de reconnaissance ; et,
quand on a déposé dans notre intel-
hgence un fruit d'od devait sortir 1a
demonstration de la vérité au sbjet du
bonheur, nous n'en rendrons aucune
action de grices & Dien s
(Trad. CourpAvEAUX.)
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tu leur as donné ton consentement ; quel nouveau mattre
attends-tu donc encore pour commencer 3 réformer tes
meeurs ? Tu n’es plus un enfant, mais un homme fait.
Si tu persistes dans l'indolence et l'inaction, si tu ren-
voies d’'un jour & lautre le soin de te corriger, si tu
ajoutes délais sur délais, résolutions sur résolutions, tu
vivras et mourras comme un ignorant, sans t’apercevoir
que tu n’as fait aucun progrés dans I'étude de la sagesse.

2. Commence donc dis aujourd’hui & vivre en homme
qui tend & la perfection. Que fout ce qui te paraitra le
meilleur soit pour toi une loi inviolable. Si la douleur ou
la volupté, la gloire ou I'infamie s’offrent & toi, souviens-
toi que c’est alors le moment du combat, que les jeux
olympiques t’appellent, qu'il n’est plus temps de reculer,
enfin que ton progres ou ta ruine dépendent du gain ou
de la perte de la victoire.

3. Cest ainsi que Socrate est parvenu & ce hant degré
de sagesse oil on 1'a vu, ne s’altachant jamais a d’autre
objet que la droite raison. Pour toi, quoique tu ne sois
pas encore Socrate, tu dois pourtant vivre comme 'ayant
choisi pour modgle.

CHAPITRE LII

LES TROIS PARTIES DE LA PHILOSOPHIE. MORALE, PHYSIQUE,
LOGIQUE. SUPERIORITE DE LA MORALE.

La premidre et la plus nécessaire partie de la philoso-
phie est celle qui traite de la pratique des préceptes ; par
exemple, de 1’obligation de ne point mentir !. La seconde
a pour objet les démonstrations, c¢’est-A-dire les raisons
pour lesquelles il ne faut point mentir*®. La troisitéme
donne la preuve de ces démonstrations, et en détermine
la nature : comme, par exemple, ce qui en fait la force
et la certitude ; ce que c¢’est que démonstration, consé-
quence, contradiction, vérité, fausseté®. Cette troisidme
partie est nécessaire pour la seconde, et la seconde pour

1. La morale pratique. devo.irs, et qui se confond ainsi avec

2. La morale théorique, qui déduit | la science de la natare ou physigue.
‘de 1a nature des choses les raisons des | 3. La Logigue.
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la premidre; mais la premiére est la plus nécessaire de
toutes, et celle ol I'on doit s’arréter davantage. Nous
renversons cet ordre, nous nous arrétons particulidre-
ment 4 la troisidme; elle consume seule notre temps et
nos soins, et nous négligeons entidrement la premitre :
nous mentons sans scrupule ; mais nous sommes toujours
préts & prouver, par de solides raisons, qu’il ne faut point
mentir.

CHAPITRE LHI.

CHERCHER SA LIBERTE DANS LA RESIGNATION A LA
NECESSITE.

En toute occasion, aie toujours présentes & la mémoire
ces pensées : ’

« Jupiter, et toi, Deslinée, conduisez-moi partout ot
» vous avez arrété dans vos décrets que je dois aller; je
» suis prét & vous suivre constamment ; en effet, quand
» je vous résisterais, je serais coupable, et il faudrait tou-
» jours vous suivre malgré moi®.

» Celui qui cdde & la nécessité est véritablement sage
» et habile dans la connaissance des secrets des dieux *.

» O Criton, si les dieux le veulent ainsi, qu’il en soit
» ainsi®!

» Anytuset Mélitus peuvent bien me faire mourir ; mais
» ils ne sauraient me nuire *. »

i. Vers de Cléanthe, podte et phi- | Fragm. ap. Barnef., p. 513 et ap.
lTosophe Stoicien, né & Assos, discll)ple Musgr. Fr. 120, p. 600. P

ot suocesseur de Zénon. V. Entret., 3. Platon, Criton. V. Enlret., 1,4;
1, 165 1v, 1; 1v, 4. M. Aaton., v1, | m1, 22; 1v, 4.
42; x, 28, 4, Platon, Apologie. V. Entret.,

2. Vers d’Euripide. On ne sait de |1, 2; 111, 23,
quelle tragédie ils sont tirés. V.
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I

Rien n’est insupportable & I’'homme raisonnable que ce
qui est sans raison.

H.

La grandeur de l'esprit nese mesure pas par I'étendue,
mais par la certitude et la vérité des opinions.

1II.

Quelqu'un peut-il t’empécher de te rendre & la vérité
connue, ou te forcer d’approuver ce qui est faux? Tu
vois donc que tu as un libre arbitre que rien ne peut te
ravir. A

Iv.

Si j’aime mon corps, si je suis attaché & mon bien, je
. suis perdu; me voild esclave. J'ai fait connaitre par ot
je puis &tre pris.
V.
Diogene a fort bien dit que le seul moyen de conserver
sa liberté est d’étre toujours prét & mourir sans peine.

V1.
Le bonheur et le désir ne peuvent se trouver ensemble,

{. Cet appendice, composé de pen- | Dacier et Naigeon. Il a l'avantage
sées choisies dans les Entrefiens | d’éclaircir plusieurs passages du Ma-
d’Epictéte, a &té ajouté au Manuel par | nuel.

EPICTRTE. 4
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VI
Le sage sauve sa vie en la perdant.
VIII.

L’attention est nécessaire & tout, jusque dans les plai-
sirs mémes. As-tn vu quelque chose dans la vie ol la

négligence fasse qu’on s’en acquitte mieux?
IX.

. Ne faut-il pas que je me venge et rende le mal qu’on
m’a fait ?— Tu oublies qu’on ne t’a point fait de mal, puis-
que le bien et le mal pe sont que dans ta volonté. D’ail-
leurs, si un homme s’est blessé lui-méme en te faisant
une injustice, pourquoi veux-fu te blesser toi-méme en
la lui rendant ?

X.

La présomption est surtout ce qui nous perd. A peine
avons-nous go(té la philosophie du bout des l&vres, nous
voulons faire les sages et étre utiles aux autres, nous
entreprenons de réformer le monde. Eh! mon ami,
réforme-toi auparavant loi-méme. Présente-lui ensuite
un homme que la philosophie a formé. En mangeant
avec les hommes, en te promenant avec eux, instruis-les
par ton exemple, céde-leur & tous, préfere-les tous & toi,

supporte-les tous  tu leur seras utile.
XI.

Tu quittes ton enfant quand il est fort mal, parce que
tu Paimes, dis-tu, et n’as pas le courage de le voir souf-
frir. Si cest 13 'effet de 'amiti¢, il faut donc que tous
ceux qui l'aiment, sa mere, sa nourrice, ses fréres, ses
Sceurs, son précepteur 1’abandonnent, et qu’il demeure
gn}re .les mains de ceux qui ne l'aiment point? Quelle

Injustice et quelle barbarie! En bonne foi, dans tes ma-
ladies voudrais-tu avoir des amis qui t’aimassent avec
cette tendresse ? .
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XII.

Je veux &tre assis A I'amphithéatre au banc des séna-
teurs. — Mon Dieu! tu vas te donner beaucoup de peine,
et 8tre bien pressé. — Mais je ne saurais voir ecommodé-
ment les jeux sans cela. — Ne les vois point : quelle
nécessité que tu les voies? — Si c’est I'envie d’étre assis
sur ce banc qui t’y fait aller, attends qu’on sorte. Quand
le spectacle sera fini,tu iras t’asseoir sur ce banc tant
désiré, et tu y seras fort & ton aise.

XI1I1.

Tu as acquis beaucoup de belles choses, tun es riche;
mais le meilleur te manque, la constance, la résignation,
1’exemption de trouble et de crainte. Tout pauvre que je
suis, je suis plus riche que toi : je ne me soucie point
d’avoir de patron 2 la cour, je ne me soucie point de ce
qu’'on pourra dire de moi au prince, et je ne flatte per-
sonne. Tu as des vases d’or et d’argent, mais toutes tes
pensées, tous tes désirs, toutes tes inclinations, toutes
tes actions sont de terre.

X1V,

On ne donne ici rien pour rien. Tu veux parvenir au
consulat : il faut briguer, prier, solliciter, baiser la main
de celui-ci, de celui-1a ; pourrir & sa porte; faire mille
bassesses, mille indignités ; envoyer tous les jours de
nouveaux présents. Et qu’est-ce qu’étre consul? Clest
faire porter devant soi douze faisceaux de verges, s'as-
seoir trois ou quatre fois surun tribunal, donner des jeux
et des fétes an peuple : voild tout. Et pour étre libre de
passions et de trouble, pour avoir de la constance et de la
magnanimité, pour pouvoir dormir en dormant et veiller
en veillant, pour n’avoir ni angoisses ni craintes, tu ne
veux rien donner, tu ne veux prendre aucune peine; juge -
toi-méme si tu as raison.

_ XV.
Tu espéres é&tre heureux, dés que tu auras obtenu ce *
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rémercie de n’avoir que de saines opinions et des désirs
réglés et conformes A la nature?

LXXIV.

Que ne fait un banguier pour examiner I'argent qu’on
lui donne? Il emploie tous ses sens, la vue, le tact, 1’o-
dorat, l'ouie. Il ne se contente pas de faire sonner une
pitce une fois, deux fois ; & force d’examiner les sons, il de-
vient presque musicien. Nous sommes {ous banguiers sur
ce que nous croyons qui nous regarde. Point d’attention,
point d’application que nous n’ayons pour nous empécher
d’étre trompés. Mais s’agit-il de notre raison, s'agit-il
d’examiner nos opinions, de peur qu’elles ne nous sédui-
sent, nous sommes paresseux et négligents comme si cela
ne nous regardait point, car nous ne connaissons pas le
dommage que cela nous cause.

LXXV.

Quand j’entends appeler quelqu’un heureux parce qu’il
est favori du prince, je demande d’abord qu'est-ce qui
lui est arrivé. — Il a obtenu un gouvernement de pro-
vince. — Mais a-t-il obtenu en méme temps tout ce qu’il
faut pour la bien gouverner. — I! a eu une préture. —
Mais a-t-il tout ce qu’il faut pour étre préteur? Ce ne sont
pas les dignités qui rendent heureux, c’est de les bien
remplir et d’en faire un bon usage.

LXXVI.

Sl y a un art de bien parler, il y a aussi un art de
bien entendre.
LXXVII.

D’ou vient que les ignorants sont toujours plus forts
que vous dans les disputes, et qu’ils vous réduisent enfin
4 vous taire? C'est qu’ils sont fortement persuadés de
leurs fausses maximes, et que vous ne I'étes encore que
faiblement de la vérité des vdtres : elles ne partent point
du cceur, elles ne naissent que sur les 1dvres; c’est pour-
quoi elles sont débiles et mortes : elles exposent & la risée
publique cette misérable vertu dont vous vous mélez de






